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Informirana dozvola za dijagnosti~ko genetsko ispituvawe 

 
Fakti za pacientot 
 
"Genetskoto ispituvawe se sostoi od medicinsko ispituvawe so cel da se otkrie ili potvrdi 
prisustvo na genetsko zaboluvawe ili predispozicija kon takvo zaboluvawe vo lica so direktno 
ili indirektno analizirawe na nivnoto genetsko nasleduvawe (hromozomi, geni)." 

 Counsel of Europe: Convention on Human Rights and Biomedicine, Oviedo, 04 VI 1997. 

 

^ovekovoto genetsko nasledstvo e prisutno vo jadroto od sekoja kletka vo teloto. Ovoj materijal se 
sostoi od 22 para hromozomi plus eden par polovi hromozomi: XX kaj `enata i XY kaj ma`ot. Me|utoa, 
spermata i jajnite kletki sodr`at po eden element od sekoj par ovozmo`uvaj}i povtorno da se sparat 
posle oploduvaweto. Genite se edinici za naslednost i sodr`at DNK, tie se svitkani za da formiraat 
hromozomi, a nivniot broj se pretpostavuva deka e okolu 30.000. Malku geni se smesteni vo kletkite, 
no nadvor od kleto~noto jadro, vo taka nare~enite mitohondrii prisutni vo razli~en broj kopii. 
Genite sozdavaat otisok na na{eto fizi~ko postoewe so kodirawe na proteinskata struktura vo 
tkivata i vo enzimite.  

 

Su{tinski postojat genetski promeni na dve nivoa: 

 

Hromozomski promeni 

Promeni vo brojot na hromozomite ili nivnata struktura se otkriva pod mikroskop i obi~no 
vklu~uva stotici ili iljadnici geni. Hromozomite se ispituvaat vo "kariotip", kade {to 
hromozomite se redat vo parovi od slika dobiena so fotografski ili digitalen aparat povrzan na 
mikroskopot.  

 

Molekulski promeni 

Mali promeni na nivo na eden ili nekolku geni se nare~uvaat "genski ili DNK mutacii". Golem broj 
molekulski metodi ovozmo`uvaat ispituvawe promeni vo strukturata na DNK vo eden gen. Izborot na 
testot zavisi od specifi~nata bolest. Tie ne se sekoga{ informativni i ponekoga{ ne mo`e da se 
dobie rezultat.  Molekulskite genetski testirawa sekoga{ se odnesuvaat na specifi~no pra{awe, ne 
mo`e da se obezbedi prebaruvawe (ne kontrolirano barawe promeni) na genomot.  

 

Implikacii 

Genetskite ispituvawa mo`at da obezbedat informacija koja e po priroda od visoka privatnost i 
bara va{a dozvola. Tie opredeluvaat dali e liceto nositel na mutacija, koja mo`e da bide nasledna, i 
da predizvika bolesti vo nejzinite naslednici. Genetskite ispituvawa mo`at da poka`at deka liceto 
e zaboleno od specifi~na genetska bolest ili da e so zgolemen rizik da se razbole nekoga{ vo 
idninata. Tie mo`at isto taka da utvrdat rizik za drugi ~lenovi od familijata ili za dete koe e na 
pat da se porodi. Za da mo`e da se za{titime od celite, posledicite i ograni~uvawata na genetskite 
testirawa, se prepora~uva soodvetno genetsko sovetuvawe od obu~eni profesionalci vo genetskite 
oddelenija i/ili kliniki vo cel svet.  
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Genetsko sovetuvawe 

Genetskoto testirawe, kako i sekoe drugo testirawe, e dobrovolno i treba formalno da se soglasite. 
Mo`ete da upotrebite vreme za da gi postavite site pra{awa koi bi mo`ele da gi imate, kako i da 
donesete nezavisna li~na odluka. Korisno e da ja preispitate svojata odluka i da pobarate vtoro 
mislewe. 

Podolu }e najdete nekoi aspekti koi moraat da se diskutiraat na lesno razbirliv jazik za vas pred da 
se odlu~ite za ili protiv genetsko ispituvawe.  

1. Glavnite medicinski fakti vklu~uvaj}i ja dijagnozata, prognozata i vidovite lekuvawa 
na ispituvanata bolest. 

2. Vklu~enite genetski fakti zaedno so rizikot za drugite ~lenovi od familijata. 

3. [ansata deka testot }e dade korektno predviduvawe kako i nepredvidlivite i 
neo~ekuvanite naodi. 

4. Rizikiot za dobivawe nepovolen rezultat od testot i mo`nite posledici za vas i za 
va{ata familija. Vo slu~aj na prenatalna dijagnoza toa mo`e da vklu~i i rizik za 
odlukata dali da se abortira ili ne. 

5. Alternativnite opcii vklu~uvaj}i go va{eto pravo da go odbiete testot. 

6. Potencijalnata korist i nepovolnosti, vklu~uvaj}i go nere{enoto pra{awe za za{tita 
na privatnosta koja se odnesuva na osiguruvaweto, bankite i rabotodava~ot. 

7. Va{eto lekuvawe nema da bide zloupotrebeno nezavisno od toa kakva odluka }e 
donesete vie i va{ata familija. 

8. Mo`na upotreba na va{iot primerok tkivo posle ispituvaweto: da se uni{ti ili da se 
~uva za povtorna analiza na va{e barawe - Banka za humana DNK. 

  
Proceduri 

Za genetskoto ispituvawe potrebno e da se izvadi od vena mala koli~ina krv (okolu 3 kafeni 
la`i~ki). Genetskiot materijal mo`e isto taka da se ekstrahira od biopsija (ko`a, muskul i sli~no). 
Ovie proceduri ne se smetaat za {tetni. Vo slu~aj na prenatalna dijagnoza, se zemaat malo koli~estvo 
fetalni kletki dobieni so amniocenteza, horionski resi~ki ili primerok od fetalna krv. Ovie 
proceduri nosat mal rizik (okolu 1%) za gubitok na bremenosta.  

 
Zakonska osnova za genetskite ispituvawa 

Counsel of Europe: Convention on Human Rights and Biomedicine, Oviedo, 04 VI 1997. 

^len 12: "Ispituvawata koi predviduvaat genetsko zaboluvawe, ili koi slu`at za 
identifikacija na licata kako nositeli na geni odgovorni za bolest, ili otkrivat genetska 
predispozicija ili prifatlivost za bolest, mo`at da se izvedat samo za zdravstveni celi ili 
za nau~ni istra`uvawa povrzani so za{tita na zdravjeto i da koristat za soodvetno genetsko 
sovetuvawe.” 
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Informirana dozvola za genetsko ispituvawe 

 
Ime i prezime: _________________________________________________________________ 

Data na ra|awe (D-M-G): _________________________________________________________ 

 

Kod broj:        Primerok broj:        

 

Se soglasuvam da mi se napravat slednive ispituvawa: 

 

Kariotip 

DNK testirawe za (ime na bolesta): ___________________________________________ 

    
Potvrduvam deka aspektite prika`ani vo Faktite za pacientot od Makedonskata banka za 
humana DNK gi diskutirav i imav dovolno vreme da se odlu~am. Mi be{e dadena mo`nost za 
nezavisna informirana odluka.  

 
Moite odluki vo vrska so ~uvawe na primerokot: 

Se soglasuvam moite primeroci da se ~uvaat za mo`na povtorna analiza vo moj interes i 
samo na moe barawe.  

 

Se soglasuvam mojot primerok da se obezli~i (anonimizira) i da se upotrebuva za nau~ni 
celi. 

 

Potpis: _______________________________ (roditel/zakonski zastapnik, koga e potrebno) 

Data: _________________________________ 

 
Soodveten doktor: Na ova lice mu ja objasniv baranata procedura, mu gi prika`av 
ograni~uvawata nabele`ani vo pogorniot tekst i odgovoriv na negovite pra{awa. 

 

Potpis: ________________________________ 

Data: __________________________________ 
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Antropolo{ki podatoci / Anthropology Data 
(popolnuva IIBHG)/ filled by IIHBG) 
Br./No.: _______ Data/Date: __________Kod/Code: _______ Grupa/Group:___________ Podgrupa/Subgroup: ______________ 
Primerok/Sample: �krv/blood    �bris od usta/buccal swab    �drugo/others:______________________________________ 
 
(popolnuva ispitanikot/ filled by the subject) 
Ispitanik/Subject 

Ime i prezime/Name and Surname: _____________________________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 
Adresa na `iveewe/Living Address: ____________________________________________________________ 
Telefon/Telephone: __________________________________________________________________________ 
Pol/Gender: _________________________________________________________________________________ 

 
Tatko/Father 

Ime i prezime/Name and Surname: _____________________________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 
 

Dedo od tatko/Father’s father 
Ime i prezime/Name and Surname: _____________________________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 
 

Baba od tatko/Father’s mother 
Ime i prezime (mominsko)/Name and Surname (Maiden): __________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 
 

Majka/Mother 
Ime i prezime (mominsko)/Name and Surname (Maiden): __________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 

 
Dedo od majka/Mother’s father 

Ime i prezime/Name and Surname: _____________________________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 
 

Baba od majka/Mother’s mother 
Ime i prezime (mominsko)/Name and Surname (Maiden): __________________________________________ 
Mesto na ra|awe (so op{tina)/Birth Place (Municipality): _________________________________________ 
Data na ra|awe/Birth Date: __________________@ivee (op{tina)/Living (Municipality): _______________ 
Nacionalnost (etnos)/Nationality (ethnicity): _________________ Religija/Religion: ___________________ 
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Zboruva na/Spoken Languages: _________________________________________________________________ 


